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CONVITE Nº 001/2026 

 

ANEXO III 

 

CARTA DE APRESENTAÇÃO DA PROPOSTA DE PREÇOS 

(modelo)  
 

 

 
Ao 
SERVIÇO SOCIAL DO COMÉRCIO – SESC 
Departamento Regional no Estado do Acre 
Av. Getúlio Vargas, nº 2473, 2º andar, Bosque 
Rio Branco (AC). 

 

NOME OU RAZÃO SOCIAL DE EMPRESA, ENDEREÇO, CNPJ, TELEFONE, E-MAIL E PESSOA PARA 
CONTATO. 

 
 

 Declaramos que os preços contidos na proposta escrita e naqueles que, porventura, vierem a ser 
ofertados por meio de lances estão incluídos todos os custos diretos e indiretos, tributos incidentes, taxas de 
administração, materiais, embalagens, serviços, encargos sociais, trabalhistas, seguro, lucro, frete e outras 
despesas que incidam ou venham a incidir sobre o objeto da licitação (Convite nº. 001/2026). 
 
 Declaramos a obrigatoriedade em realizar a entrega dos itens licitados a partir do recebimento do 
pedido expedido pelo Sesc-DR/AC e que eles serão entregues conforme o solicitado, com responsabilidade de 
substituição.  
 
LOTE 01 – RIO BRANCO, SENADOR GUIOMARD, PLÁCIDO DE CASTRO 
 
TABELA 1 - SERVIÇO DE ACOMPANHAMENTO - LOTE 01 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TABELA 2 - CONSULTAS OCUPACIONAIS - LOTE 01 
 

Item Descrição Unidade 
Quantidade 

estimada por 
unidade 

Valor unitário 
por unidade 

(R$) 

 
Total 

1 
Realização de consultas ocupacionais 
admissionais, demissionais, periódicos, 

Rio Branco 
Condomínio 

158 R$ R$ 

Item Descrição Unidade Periodicidade 
Quant. 

Estimada 
Valor Bimestral 

por visita R$ 
Total 

1 

Prestação de serviço de acompanhamento 
técnico do Gerenciamento de Riscos 
Ocupacionais (GRO), com realização de 
visita técnica bimestral, emissão de relatório 
circunstanciado, reunião técnica local, 
atualização documental e preenchimento de 
cautela conforme NR-01, nas unidades do 
Lote 01 (Rio Branco, Senador Guiomard, 
Plácido de Castro). 

Rio Branco 
Condomínio 

Bimestral 06 R$ R$ 

Rio Branco 
Bosque 

Bimestral 06 R$ R$ 

Rio Branco 
Centro 

Bimestral 06 R$ R$ 

Rio Branco 
Escola 

Bimestral 06 R$ R$ 

Senador 
Guiomard 

Bimestral 06 R$ R$ 

Plácido de 
Castro 

Bimestral 06 R$ R$ 

Valor Total R$ R$ 
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mudança de risco e retorno ao trabalho nas 
unidades do Lote 01 (Rio Branco, Senador 
Guiomard, Plácido de Castro). 

Rio Branco 
Bosque 

270 R$ R$ 

Rio Branco 
Centro  

30 R$ R$ 

Rio Branco 
Escola 

208 R$ R$ 

Senador 
Guiomard 

80 R$ R$ 

Plácido de 
Castro 

80 R$ R$ 

Valor Total R$ R$ 

 

TABELA 3 - PROGRAMAS - LOTE 01 
 

Item Descrição Unidade 
Quantidade estimada de 

empregados por 
unidade 

Valor total por 
unidade(R$) 

1 

Elaboração anual do Programa de Controle 
Médico de Saúde Ocupacional (PCMSO) para 
as unidades do Lote 01(Rio Branco, Senador 
Guiomard, Plácido de Castro) 

Rio Branco Bosque 135 R$ 

Rio Branco Centro 15 R$ 

Rio Branco 
Condomínio 

79 R$ 

Rio Branco Escola 104 R$ 

Sesc Ler Senador 
Guiomard 

15 R$ 

Sesc Ucla Senador 
Guiomard 

15 R$ 

Sesc Ler Plácido de 
Castro 

12 R$ 

Sesc Ucla Plácido 
de Castro 

12 R$ 

2 

Elaboração anual do Programa de 
Gerenciamento de Riscos (PGR) para as 
unidades do Lote 01(Rio Branco, Senador 
Guiomard, Plácido de Castro) 

Rio Branco 
Bosque 

135 R$ 

Rio Branco 
Centro 

15 R$ 

Rio Branco 
Condomínio 

79 R$ 

Rio Branco Escola 104 R$ 

Sesc Ler Senador 
Guiomard 

15 R$ 

Sesc Ucla Senador 
Guiomard 

15 R$ 

Sesc Ler Plácido de 
Castro 

12 R$ 

Sesc Ucla Plácido 
de Castro 

12 R$ 

3 

Elaboração anual do Laudo Técnico das 
Condições Ambientais do Trabalho (LTCAT) 
com avaliação para as unidades do Lote 
01(Rio Branco, Senador Guiomard, Plácido de 
Castro) 

Rio Branco 
Bosque 

135 R$ 

Rio Branco Centro 15 R$ 

Rio Branco 
Condomínio 

79 R$ 

Rio Branco 
Escola 

104 R$ 

Sesc Ler Senador 
Guiomard 

15 R$ 

Sesc Ucla Senador 
Guiomard 

15 R$ 

Sesc Ler Plácido de 
Castro 

12 R$ 

Sesc Ucla Plácido 
de Castro 

12 R$ 

4 

Elaboração anual do Laudo Técnico de 
Insalubridade e Periculosidade (LTIP) para as 
unidades do Lote 01(Rio Branco, Senador 
Guiomard, Plácido de Castro) 

Rio Branco 
Bosque 

135 R$ 

Rio Branco Centro 15 R$ 

Rio Branco 
Condomínio 

79 R$ 

Rio Branco Escola 104 R$ 
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Sesc Ler Senador 
Guiomard 

15 R$ 

Sesc Ucla Senador 
Guiomard 

15 R$ 

Sesc Ler Plácido de 
Castro 

12 R$ 

Sesc Ucla Plácido 
de Castro 

12 R$ 

5 

Elaboração anual da Análise Ergonômica do 
Trabalho (AET) para as unidades do Lote 
1(Rio Branco, Senador Guiomard, Plácido de 
Castro) 

Rio Branco 
Bosque 

135 R$ 

Rio Branco 
Centro 

15 R$ 

Rio Branco 
Condomínio 

79 R$ 

Rio Branco 
Escola 

104 R$ 

Sesc Ler Senador 
Guiomard 

15 R$ 

Sesc Ucla Senador 
Guiomard 

15 R$ 

Sesc Ler Plácido de 
Castro 

12 R$ 

Sesc Ucla Plácido 
de Castro 

12 R$ 

Valor Total R$ 

 

TABELA 4 - TREINAMENTOS TÉCNICOS SOB DEMANDA – LOTE 1 - Oferta de treinamentos técnicos  
conforme a demanda identificada, mediante aprovação prévia do Sesc/AC, dentre os seguintes temas: 
 

Item Descrição Unidade 
Carga 
horária 

estimada 

Quantidade de 
treinamento 

mínimo 

Valor unitário 
por treinamento 

(R$) 

Valor total por 
treinamento 

(R$) 

1 
Treinamento sobre riscos 

ocupacionais e percepção de riscos 
(NR 01) 

Rio Branco 01h 3 R$ R$ 

Senador Guiomard 01h 1 R$ R$ 

Plácido de Castro 01h 1 R$ R$ 

2 
Treinamento sobre uso e 

conservação de EPIs (NR 06) 

Rio Branco 01h 3 R$ R$ 

Senador Guiomard 01h 1 R$ R$ 

Plácido de Castro 01h 1 R$ R$ 

3 Trabalho com Eletricidade (NR 10) 

Rio Branco 16h 1 R$ R$ 

Senador Guiomard 16h 1 R$ R$ 

Plácido de Castro 16h 1 R$ R$ 

4 
Treinamento de máquinas e 

equipamentos (NR 12) 

Rio Branco 08h 1 R$ R$ 

Plácido de Castro 08h 1 R$ R$ 

Senador Guiomard 08h 1 R$ R$ 

5 
Treinamento de transporte manual 

de cargas (NR 17) 

Rio Branco 02h 1 R$ R$ 

Senador Guiomard 02h 1 R$ R$ 

Plácido de Castro 02h 1 R$ R$ 

6 
Treinamento de ginástica laboral 

(NR 17) 

Rio Branco 01h 3 R$ R$ 

Senador Guiomard 01h 1 R$ R$ 

Plácido de Castro 01h 1 R$ R$ 

7 Trabalho em Altura (NR 35) 

Rio Branco 08h 1 R$ R$ 

Senador Guiomard 08h 1 R$ R$ 

Plácido de Castro 08h 1 R$ R$ 

8 Primeiros Socorros (Lei Lucas) 

Rio Branco 04h 3 R$ R$ 

Senador Guiomard 04h 1 R$ R$ 

Plácido de Castro 04h 1 R$ R$ 

9 Combate a incêndio 

Rio Branco 04h 3 R$ R$ 

Senador Guiomard 04h 1 R$ R$ 

Plácido de Castro 04h 1 R$ R$ 
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10 Treinamento CIPA 

Rio Branco 16h 1 R$ R$ 

Senador Guiomard 16h 1 R$ R$ 

Plácido de Castro 16h 1 R$ R$ 

11 
Palestra sobre a importância da 

saúde mental 

Rio Branco 01h 3 R$ R$ 

Senador Guiomard 01h 1 R$ R$ 

Plácido de Castro 01h 1 R$ R$ 

12 
Palestra sobre assédio moral e 
sexual no ambiente de trabalho 

Rio Branco 01h 3 R$ R$ 

Senador Guiomard 01h 1 R$ R$ 

Plácido de Castro 01h 1 R$ R$ 

13 Palestra sobre câncer de pele 

Rio Branco 01h 2 R$ R$ 

Senador Guiomard 01h 1 R$ R$ 

Plácido de Castro 01h 1 R$ R$ 

14 
Segurança na Limpeza com 

Produtos Químicos 

Rio Branco 01h 1 R$ R$ 

Senador Guiomard 01h 1 R$ R$ 

Plácido de Castro 01h 1 R$ R$ 

Valor Total R$ R$ 

 

Valor total do lote 01 (tabela 01 + tabela 02 + tabela 03 + tabela 04): R$ 
 
LOTE 02 – XAPURI, BRASILÉIA 
 
TABELA 1 - SERVIÇO DE ACOMPANHAMENTO - LOTE 02 

 

 

 TABELA 2 - CONSULTAS OCUPACIONAIS - LOTE 02 
 

Item Descrição Unidade 
Quantidade 
estimada 

por unidade 

Valor unitário por 
unidade (R$) 

Total 

1 
Realização de consultas ocupacionais admissionais, 
demissionais, periódicos, mudança de risco e retorno 
ao trabalho nas unidades do Lote 02 (Xapuri, Brasiléia) 

Xapuri 50 R$ R$ 

Brasiléia 80 R$ R$ 

Valor Total R$ R$ 

 

TABELA 3 - PROGRAMAS - LOTE 02 
 

Item Descrição Unidade 
Quantidade estimada 
de empregados por 

unidade 

Valor total por 
unidade(R$) 

 
1 

Elaboração anual do Programa de Controle Médico de 
Saúde Ocupacional (PCMSO) para as unidades do 
Lote 02((Xapuri, Brasiléia). 

Xapuri 16 R$ 

Sesc Ler Brasiléia 9 R$ 

Sesc Ucla Brasiléia 9 R$ 

 
2 

Elaboração anual do Programa de Gerenciamento de 
Riscos (PGR) para as unidades do Lote 02 (Xapuri, 
Brasiléia). 

Xapuri 16 R$ 

Sesc Ler Brasiléia 9 R$ 

Sesc Ucla Brasiléia 9 R$ 

 
3 

Elaboração anual do Laudo Técnico das Condições 
Ambientais do Trabalho (LTCAT) com avaliação para 

Xapuri 16 R$ 

Sesc Ler Brasiléia 9 R$ 

Item Descrição Unidade Periodicidade 
Quant. 

Estimada 

Valor 
Bimestral por 

visita R$ 
Total 

1 

Prestação de serviço de acompanhamento 
técnico do Gerenciamento de Riscos 
Ocupacionais (GRO), com realização de 
visita técnica bimestral, emissão de relatório 
circunstanciado, reunião técnica local e 
atualização documental conforme NR-01, 
nas unidades do Lote 02 (Xapuri, Brasiléia) 

Xapuri Bimestral 06 R$ R$ 

Brasiléia Bimestral 06 R$ R$ 

Valor Total R$ R$ 
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as unidades do Lote 02 (Xapuri, Brasiléia). Sesc Ucla Brasiléia 9 R$ 

 
4 

Elaboração anual do Laudo Técnico de Insalubridade 
e Periculosidade (LTIP) para as unidades do Lote 02 
(Xapuri, Brasiléia). 

Xapuri 16 R$ 

Sesc Ler Brasiléia 9 R$ 

Sesc Ucla Brasiléia 9 R$ 

5 
Elaboração anual da Análise Ergonômica do Trabalho 
(AET) para as unidades do Lote 2 (Xapuri, Brasiléia). 

Xapuri 16 R$ 

Sesc Ler Brasiléia 9 R$ 

Sesc Ucla Brasiléia 9 R$ 

Valor Total R$ 

  

TABELA 4 – TREINAMENTOS TÉCNICOS SOB DEMANDA – LOTE 2 Oferta de treinamentos técnicos 
conforme a demanda identificada, mediante aprovação prévia do Sesc/AC, dentre os seguintes temas: 
 

Item Descrição Unidade 
Carga 
horária 

estimada 

Quantidade de 
treinamento 

mínimo 

Valor unitário 
por treinamento 

(R$) 

Valor total por 
treinamento 

(R$) 

1 
Treinamento sobre riscos ocupacionais 

e percepção de riscos (NR 01) 

Xapuri 01h 1 R$ R$ 

Brasiléia 01h 1 R$ R$ 

2 
Treinamento sobre uso e conservação 

de EPIs (NR 06) 

Xapuri 01h 1 R$ R$ 

Brasiléia 01h 1 R$ R$ 

3 Trabalho com Eletricidade (NR 10) Brasiléia 16h 1 R$ R$ 

4 
Treinamento de máquinas e 

equipamentos (NR 12) 
Brasiléia 08h 1 R$ R$ 

5 
Treinamento de transporte manual de 

cargas (NR 17) 
Brasiléia 2h 1 R$ R$ 

6 
Treinamento de ginástica laboral (NR 

17) 

Xapuri 01h 1 R$ R$ 

Brasiléia 01h 1 R$ R$ 

7 Trabalho em Altura (NR 35) Brasiléia 8h 1 R$ R$ 

8 Primeiros Socorros (Lei Lucas) 
Xapuri 04h 1 R$ R$ 

Brasiléia 04h 1 R$ R$ 

9 Combate a incêndio 
Xapuri 04h 1 R$ R$ 

Brasiléia 04h 1 R$ R$ 

10 Treinamento CIPA 
Xapuri 16h 1 R$ R$ 

Brasiléia 16h 1 R$ R$ 

11 
Palestra sobre a importância da saúde 

mental 

Xapuri 01h 1 R$ R$ 

Brasiléia 01h 1 R$ R$ 

12 
Palestra sobre assédio moral e sexual 

no ambiente de trabalho 

Xapuri 01h 1 R$ R$ 

Brasiléia 01h 1 R$ R$ 

13 Palestra sobre câncer de pele    Brasiléia 01h 1 R$ R$ 

14 
Segurança na Limpeza com Produtos 

Químicos 
Brasiléia 01h 1 R$ R$ 

Valor Total R$ R$ 

 

Valor total do lote 2 (tabela 01 + tabela 02+ tabela 03 + tabela 04): R$ 
 
LOTE 03 – FEIJÓ, CRUZEIRO DO SUL  
 
TABELA 1 - SERVIÇO DE ACOMPANHAMENTO - LOTE 03 
 

Item Descrição Unidade Periodicidade 
Quant. 

Estimada 
Valor Bimestral 

por visita R$ 
Total 

1 

Prestação de serviço de acompanhamento 
técnico do Gerenciamento de Riscos 
Ocupacionais (GRO), com realização de visita 
técnica bimestral, emissão de relatório 
circunstanciado, reunião técnica local e 
atualização documental conforme NR-01, nas 

Feijó Bimestral 06 R$ R$ 

Cruzeiro 
do Sul 

Bimestral 06 R$ R$ 
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TABELA 2 - CONSULTAS OCUPACIONAIS - LOTE 03 

 

Item 
Descrição 

 
Unidade 

Quantidade estimada 
por unidade 

Valor unitário por 
unidade (R$) 

Total 

 
1 

Realização de consultas ocupacionais 
admissionais, demissionais, periódicos, 
mudança de risco e retorno ao trabalho nas 
unidades do Lote 03 (Feijó, Cruzeiro do sul) 

Feijó 50 R$ R$ 

Cruzeiro do 
sul 

150 R$ R$ 

Valor Total R$ R$ 

 

TABELA 3 - PROGRAMAS - LOTE 03 
 

Item Descrição Unidade 
Quantidade estimada 
de empregados por 

unidade 

Valor total por 
unidade (R$) 

 
1 

Elaboração anual do Programa de Controle Médico de 
Saúde Ocupacional (PCMSO) para as unidades do Lote 
03(Feijó, Cruzeiro do Sul). 

Feijó 20 R$ 

Cruzeiro do sul 65 R$ 

 
2 

Elaboração anual do Programa de Gerenciamento de 
Riscos (PGR) para as unidades do Lote 03 (Feijó, Cruzeiro 
do Sul). 

Feijó 20 R$ 

Cruzeiro do sul 65 R$ 

 
3 

Elaboração anual do Laudo Técnico das Condições 
Ambientais do Trabalho (LTCAT) com avaliação para as 
unidades do Lote 03 (Feijó, Cruzeiro do Sul). 

Feijó 20 R$ 

Cruzeiro do sul 65 R$ 

 
4 

Elaboração anual do Laudo Técnico de Insalubridade e 
Periculosidade (LTIP) para as unidades do Lote 03 (Feijó, 
Cruzeiro do Sul). 

Feijó 20 R$ 

Cruzeiro do sul 65 R$ 

5 
Elaboração anual da Análise Ergonômica do Trabalho 
(AET) para as unidades do Lote 3 (Feijó, Cruzeiro do Sul). 

Feijó 20 R$ 

Cruzeiro do Sul 65 R$ 

Valor Total R$ 

 

TABELA 4 - TREINAMENTOS TÉCNICOS SOB DEMANDA - Oferta de treinamentos técnicos conforme a 
demanda identificada, mediante aprovação prévia do Sesc/AC, dentre os seguintes temas: 
 

Item Descrição Unidade 
Carga 
horária 

estimada 

Quantidade de 
treinamento 

mínimo 

Valor unitário 
por treinamento 

(R$) 

Valor total por 
treinamento (R$) 

1 
Treinamento sobre riscos 

ocupacionais e percepção de riscos 
(NR 01) 

Feijó 01h 1 R$ R$ 

Cruzeiro do 
Sul 

01h 3 R$ R$ 

2 
Treinamento sobre uso e 

conservação de EPIs (NR 06) 

Feijó 01h 1 R$ R$ 

Cruzeiro do 
Sul 

01h 3 R$ R$ 

3 Trabalho com Eletricidade (NR 10) 
Cruzeiro do 

Sul 
16h 1 R$ R$ 

4 
Treinamento de máquinas e 

equipamentos (NR 12) 
Cruzeiro do 

Sul 
08h 1 R$ R$ 

5 
Treinamento de transporte manual 

de cargas (NR 17) 
Cruzeiro do 

Sul 
02h 1 R$ R$ 

6 
Treinamento de ginástica laboral 

(NR 17) 

Feijó 01h 1 R$ R$ 

Cruzeiro do 
Sul 

01h 3 R$ R$ 

7 Trabalho em Altura (NR 35) 
Cruzeiro do 

Sul 
08h 1 R$ R$ 

8 Primeiros Socorros (Lei Lucas) 

Feijó 04h 1 R$ R$ 

Cruzeiro do 
Sul 

04h 3 R$ R$ 

9 Combate a incêndio 

Feijó 04h 1 R$ R$ 

Cruzeiro do 
Sul 

04h 3 R$ R$ 

10 Treinamento CIPA Feijó 02h 1 R$ R$ 

unidades do Lote 03 (Feijó, Cruzeiro do sul) 

Valor Total R$ R$ 
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Cruzeiro do 
Sul 

02h 1 R$ R$ 

11 
Palestra sobre a importância da 

saúde mental 

Feijó 01h 1 R$ R$ 

Cruzeiro do 
Sul 

01h 3 R$ R$ 

12 
Palestra sobre assédio moral e 
sexual no ambiente de trabalho 

Feijó 01h 1 R$ R$ 

Cruzeiro do 
Sul 

01h 3 R$ R$ 

13 Palestra sobre câncer de pele 
Cruzeiro do 

Sul 
01h 1 R$ R$ 

14 
Segurança na Limpeza com 

Produtos Químicos 
Cruzeiro do 

Sul 
01h 1 R$ R$ 

Valor Total R$ R$ 

 

Valor total do lote 3 (tabela 01 + tabela 02 + tabela 3 + tabela 4): R$ 
 
Responsável pela assinatura do contrato: 
Nome: ... 
Função: ... (administrador, titular ou procurador, conforme o caso) 
E-mail: ... 
CPF: ... 
RG: ... (SSP/UF) 
 
Domicílio bancário para pagamento:  
Banco: ...  
Agência: ... 
Conta corrente: ... 
 

Atenciosamente, 
 
 

Local, _____ de __________________de _____ 
 

 
 

________________________________________________ 
Carimbo da empresa e assinatura do representante legal 

 


